
NÄDALAMENÜÜ   

 

 

Esmaspäev 

18.08.2025 

Hommikusöök Lõunasöök Oode Vitamiinipaus 

Pasta munaga 

Tee  
 

Hernesupp 

Pilaff lihaga 

Kapsasalat 

Kapsasalat  

Rosina-aprikoosikompott 

Leib 

Odratangupuder 

Koolikeefir 

Porgand 

 

 

Teisipäev 

19.08.2025 

Kaerahelbepuder 

Kakao  

Või 

Röstsai 

Kõrvitsasupp  

Kanakotlet 

Sõmer tatrapuder 

Piimakaste 

Tomatisalat 

Sidrunijook piparmündiga 

Pealinna peenleib 

Kohupiim 

Tee 

Kodusai kliidega 

 

 

Euroõun 

 

Kolmapäev 

20.08.2025  

 

 
 
 
 
 
 

   

Neljapäev 

21.08.2025 
 

Pasta juustuga  

Tee 

 

Kartulisupp  

Biguss 

Pohla-õunakompott 

Leib 

Mannapuder 

Tee 

Seemned (erinevad) 

 

 

Värske kurk 

Reede 

22.08.2025 

Hirsipuder kookosõliga 

Tee 

Keedis 

Kodusai 

 

Rassolnik 

Kalapall 

Risotto 

Porgandisalat oliiviõliga 

Aedmarjakompott 

Pealinna peenleib 

Keeks 

Piim 
 

Banaan 

 


